Domenica 18 Ottobre 2015

dalle ore 9.30 alle ore 12.30

Nin Hao ASD organizza
Stage di

"TECNICHE DI DIFESA
CON APPLICAZIONI TAUI E TUI SHOU"

CON LA PARTECIPAZIONE DEL MAESTRO CAPOSCUOLA
XIA CHAOZHEN

Palestra dell'lstituto Gonzaga
via Vitruvio 41, Milano

(MM2 Centrale o Caiazzo;
MM3 Centrale; MM1 Lima; autobus 81; 60; tram 1; 5)

Per informazioni e iscrizioni:
info@ninhao.it / tel 334.2509720/ tel 331.3830291
www.ninhao.it

costo: 30,00 euro
obbligatoria iscrizione all'Associazione
obbligatorio certificato medico per pratica sportiva non agonistica



