MAESTRO CAPOSCUOLA XIA CHAOZHEN

Laureato in Medicina Tradizionale Cinese,
pratica arti marziali dall'eta di sette anni.
E' stato campione di Tai Chi Chuan nella

provincia di Zhenjang
(regione con oltre 47 milioni di abitanti)
e allievo dei migliori Maestri.

Il Maestro Xia insegna: Taiji (Tai Chi) stile Yang, Chen,
Sun e Wu sia a mani nude che con le varie armi:
spada, ventaglio, bastone, sciabola;
BaGuaZhang (Pakua);

QiGong (Chi Kung);
massaggio Tui Na.
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CAMPUS ESTIVI 2016

ASSOCIAZIONE PWKA

Hotel Stella Alpina — Spiazzi (VR)

DAL 26 AL 31 AGOSTO



STAGE DAL 26 AL 28 AGOSTO

Stage aperto anche a chi non ha mai praficato Taiji

> Arrivo alla sera di Giovedi 25
cena con il Maestro Xia Chaozhen e gli istrutfori

> Venerdi 26
ore 9-12
Qi gong per I'energia interna,
ore 15-18
Farma Taijiquan stile Chen 18 forme

> Sabate 27
ore 9-12
Qi gong per 'energia inerna (seconda parie)
ore 15-18
Forma Taijiquan sfile Chen 18 forme (continuazione)

> Domenica 28
ore 9-12
Forma Taijiguan sfile Chen 18 forme (continvazione)
ore 15-18
Tui Shou Da Lu - forma a coppie,
applicazioni

Il maestra Xia e gli istrutfori di Nin Hoo olloggeranno ollHotel Stella Alping; pranzi & cene
saranno un momento di convicilitd e approfondimento.

Gli stoges si ferranna nel proto anfistante oll‘albergo & in wso di malfempo in un salone
al primo piona dello struttura stessa.

Al termine di ciascuno stge verrd consegnato un diploma di portecipazione firmato
dal Magstro Xia Chaozhen.

UNO STAGE € 150
DUE STAGE < 250

Per i NON ISCRITTI a PWKA o Nin Hoo: iscrizione socio € 40, comprensiva di polizzo ossicurativa,

STAGE DAL 29 AL 31 AGOSTO
Stane aperto a futfi i praficanti divisi in 2 qruppi:
principianfi, allievi ovanzafi e isirufiuri

> Arrivo dlla sera di Domenica 28
cena con il Maestro Xia Chaozhen e gli istrutfori

> Lunedi 29
ore 9-12
Ba Gua Zhang - 8 forme madre
ore 15-18
Bastone corto sile interno Wudang - forma a coppie

> Martedi 30
ore 9-12
Ba Gua Zhang - 8 forme madre [continvazione)
ore 15.18
Bastone corfo sile inferno Wudang - forma a coppie (continuaziane)
Fa jing (emissione energia), Tui Shou

> Mercoledi 31
ore 9-12
Ba Gua Zhang - 8 forme madre (continuazione)
Fa jing (emissione energia), Tui Shou
ore 15-18
Bastone corfo sile interno Wudang - forma a coppie (continuazione)
Fa jing (emissione energia), Tui Shou

ILa sistemazione alherghiera propost prevede lo pensione completa (comprese hevande)
od un prezzo speciole di € 150 in comera doppio (€ 290 per & giorni)

Per lo comeru singolu & previsto un supplemento di € 15 o notte.

Per prenotare 'alloggio:

contattare direttamente |'albergo Stella Algina:
p.le Giovanni Paolo II - Spiozzi (VR)

Tel: 045 62 47 082 Fax: 04572 20 090
mail: info@stelloolpinohotelif

Indispensabile il cerfificate medico per pratica sporfiva non ogonistica

Per gli stages versare entro il 30.06.16 € 100 di coparra con

benifico bancario:
IBAN: [T13K0305101618000030100279 NIN-HAO ASD

Per un’ottimale organizzazione si prega di
compilare e spedire, via fax allo 02-67910274
o via mail all'indirizzo info@ninhao.it,
il presente modulo insieme alla copia del
versamento.

Ricordarsi di portare come controllo il
presente modulo al momento dell’arrivo sul
posto.

La/Il Sottoscritta/o

Cognome

Nome

Lucgo e Data di Nascita

Indirizzo

Citta

CAP Telefono

Scucla di provenienza

Socio Nin-Hao PWEA
Altra Associazione

CHIEDE L’ISCRIZIONE ALLC STAGE
__ Stage 26-28 Agosto __ Stage 29-31 Agoste

Esprime il proprio consenso al trattamento dei dati
personali, rilasciati in data odierna, per gli usi
interni dell'Associazione Nin-Hao e per eventuali
comunicazioni di iniziative future, ai sensi
dell’art. 13 del D.L. 196/2003

Luego, Data e Firma



